
 

 

Träume schenken 
uns befreiende  

und heilende  

Bilder der Seele 
 

Einführungskurs in die 
Traumarbeit 
 

 

17. bis 19. Januar 2025 



 

 
Einführung in die Traumarbeit! 

 
Unsere Träume sind für uns lebensnotwendig. 

Daher träumt jeder Mensch jede Nacht. 

Unsere Träume ermöglichen uns Erfahrungen 

der Vergangenheit zu verstehen und uns da-  

durch auf kommende Aufgaben vorzubereiten. 

Unsere Träume können uns helfen, uns der 

Wahrheit unseres Lebens anzunähern.  

Sie versuchen uns wachzurütteln, wenn wir falsche 

Entscheidungen getroffen haben und öffnen uns 

die Augen für das Wesentliche.  

„Ein unverstandener Traum ist wie ein  

ungeöffneter Brief“ (Talmud). In der jüdischen 

Tradition geht es darum, jeden Traum zu einem  

guten Traum zu machen. Das heißt aus meiner 

Sicht, das Befreiende und Lebensfördernde in 

jedem Traum zu ergründen.  

Träume helfen uns zu verstehen, wer wir wirklich  

sind und wie unser Leben gelingen kann. 

Nelly Sachs sagt: „Ihr Ungeübten, die in den 

Nächten nichts lernen. Viele Engel sind euch 

gegeben. Aber ihr seht sie nicht.“ 

In diesem Seminar werden wir miteinander 

auf Traumbilder und Symbole schauen, um 

dadurch unsere Träume besser zu verstehen. 

Herzliche Einladung! 
 

 
Programm 

 
Freitag, 17. Januar 2025 

18:00  Abendessen 

 Biblische Träume als ein Ort der  
 Gotteserfahrung und der Heilszusage 

 Traum und Herzenswunsch 
 
Samstag, 18. Januar 2025 

8:00 Frühstück 

 Wissenswertes über Schlaf und Traum 

 Aufbau von Träumen 

12:00 Mittagessen 

 Symbolsprache der Träume  
 mit Bildern und Traumbeispielen 

 dazwischen Kaffee und Kuchen 

18:00 Abendessen 

 Überblick über Träume in der Bibel  
 und im biblischen Umfeld 

 Impulse zur spirituellen Vertiefung 
 
Sonntag, 19. Januar 2025 

8:00 Frühstück 

 Selbsterarbeitung eines eigenen Traums 

 Träume als geistlicher Auftrag 
 und als Quelle der Kreativität 

 Traumbeispiele zum Üben 

12:00 Mittagessen  

13:00 Ende 
 

 

 
Organisatorisches 
 
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr 
  mit dem Abendessen 
 
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr 
  nach dem Mittagessen 
 
Kosten: 299 Euro 
  Kursgebühr mit Vollpension  
  im Doppelzimmer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referentin: 

Mag. Waltraud 
Schaffer  
 

Pädagogin;  
Fachtheologin,  
Geistliche Begleiterin 

 

 
 
Bitte mitbringen: 

Notizbuch und Schreibmaterial. 
Einen eigenen Traum zur Selbsterarbeitung. 
 

 

 


