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Wildkrauter im Blick

LVHS: Krauterpddagogenzertifikate fiir Kursteilnehmer — Landnutzung und Naturschutz

Niederalteich. (red) Mit der Zerti-
fikatsverleihung an die neuen
Kriuterpddagogen, dem Start eines
neuen Kurses und der Logopréisen-
tation fiir ihr Netzwerk hat die
Landvolkshochschule (LVHS) ihr
Wildpflanzenbildungsjahr  abge-

schlossen. Mit dieser Qualifizierung

zu  Wildpflanzen-Artenkenntnis,
Naturschutz und Verwendung sieht
sich die Erwachsenenbildungsstitte
in Ostbayern als wichtige Sidule fiir
Schopfungsverantwortung und Bio-
diversitat, wie es in einer Mitteilung

der Einrichtung heif3t.

»Zeichne die Grundorgane zum
Bestimmen einer Pflanze“, ,, Welche
Wildkrauter gehdren in der Volks-
heilkunde zur Hustenlinderung?“
oder ,Erstelle ein dreigingiges
Friihlings-Wildkrautermen®; sol-
che Aufgaben waren der Inhalt des
Tests, den alle 19 Teilnehmende des
Ausbildungslehrgangs Kriuterpa-
dagogik an der Landvolkshoch-
schule bestanden. Im Mittelpunkt,
so Hansjorg Hauser und Elisabeth
Fruhstorfer, die als Hauptreferenten
mit Kursleiter Stefan Koberl fir die
Inhalte verantwortlich sind, stand
zusitzlich die praktische Prisenta-
tion eines Wildkrauterprojektes.
Eine Teilnehmerin prisentierte den
»EFrauen- und Wurmfarn als Teil der
Waldokologie und Hausapotheke®.

Der zweitdgige Abschlussreigen
endete fiir alle neuen Krauterpida-
gogen mit einer heiteren und didak-
tisch durchdachten Kréuterfiith-
rungssequenz fiir eine Zielgruppe
nach Wahl. Wahrend der Ausbil-

Kursteilnehmerinnen mit Doldengewachsen.

dung lernten die Teilnehmenden
iiber 250 heimische Wildkrauter
und Baume kennen und bestimmen,
Wichtig waren ebenso Biodiversitat
und Artenvielfalt fiir ein natirli-
ches, nachhaltigeres, geslinderes
Leben im Zusammenhang mit
Landnutzung und Naturschutz.

Mit der Entgegennahme der Ab-
schlusszertifikate aus der Hand von
Barbara J. Th. Schmidt, Leiterin der

Landvolkshochschule Niederal-
teich, und Kursleiter Stefan Koberl,
Bildungsreferent fiir Landwirt-

schaft: und Okologie, erlebten die
Absolventen auch eine Premiere.
Das neue Logo ,Niederalteicher
Krauterpadagogen* wurde prasen-
tiert und darf ab sofort genutzt wer-

Foto: Hansjorg Hauser

den. Das Logo wurde von Franziska
Fruhstorfer, Grafikerin aus Ried im
Innkreis, gestaltet. Ihr-gelang eine
graphische Symbiose aus heimi-
schen Wildpflanzen und dem Em-
blem der Erwachsenenbildungs-
stiatte LVHS Niederalteich.

Cordon bleu aus Beinwell

Aus ganz Bayern haben sich in-
zwischen erneut 20 Interessierte
zum 14. Zertifikatslehrgang Kriu-
terpadagogik zusammengefunden.
Gleich zu Kursbeginn ging es um
die Pflanzenfamilie der Doldenges=
wichse und ihre Lebensraume. Die
Kursinhalte werden in Préisenz ver-
mittelt. Vorteil des Kursortes ist es,

dass im Haus eine Lehrkiiche er-
moglicht, die gewonnenen Pflan-
zenerkenntnisse kulinarisch und
kreativ in die Praxis umzusetzen.
Vielfaltige Lebensrdume rund um
Niederalteich fiihren in die Zusam-
menhinge zwischen Biologie, Oko-
logie und die Nachhaltigkeit der
Schopfung ein.

Eine erste Besonderheit wurde
gleich im ersten, zweitagigen Modul
entdeckt: Der GroBe Wiesenknopf,
der in Bayern von seiner Art her
rlicklaufig ist. ,,Dass Cordon bleu
aus Beinwellblattern und Giersch-
pastete als Mittagsmeni so viel
Kraft geben, hitte ich mir nie trdu-
men lassen”, schwiarmte der einzige
méannlich Teilnehmende, Christian,
aus Hengersberg im neuen Kurs.
Zwei Teilnehmerinnen stellten be-
reits die ersten Pflanzensteckbriefe
fiir das Eisenkraut und aufBerdem
noch die Schafgarbe mit allen Sin-
nen vor.

Ein erfahrenes Dozententeam mit
Frauen und Ménnern aus Bayern
und Osterreich vermitteln die acht-
same Artenkenntnis und einen ein-
fiihlsamen Umgang mit den Wild-
pflanzenarten. Praxiswissen zu
Landwirtschaft, Wald und vermit-
telnder Pédagogik zur Weitergabe
erginzen neben Bezligen zur Schop-
fungsspiritualitit den Kurs.

W info

Der ndchste Kurs startet am 8. und
9. September 2025. Infos und An-
meldung per E-Mail an info@lvhs-
niederalteich.de.




