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Christlich Waldbaden

' Natur und sich selbst intensiv erfahren — Ein Angebot der LVHS

Niederalteich. (rea) Weil sie zu
sich selbst und zu Gott finden woll-
ten, zogen fromme Ménner — mitun-
ter auch Frauen — dereinst in den
Wald und lebten dort abgeschieden
und unter einfachsten Vorausset-
zungen. Diesen Walderemiten auf
der Spur sind nun Barbara Ji'Th:
Schmidt, Leiterin der Landvolks-
hochschule (LVHS) Niederalteich,
und Bildungsreferentin Stephanie
Sellmayr: Gemeinsam mit all denen,
die den Wald fiir drei Tage zu ihrer
Heimat machen wollen, brechen sie
am 14. Juni zum ,christlich Wald-
baden® auf. Ziel ist es freilich nicht,
zum Eremiten und zum Heiligen zu
werden, sondern, die Natur mit al-
len Sinnen zu erfahren, zur Ruhe zu
kommen und aus dieser Ruhe he-
raus moglicherweise neue Erkennt-
nisse und Einsichten zu gewinnen.

Dariiber hinaus geben Schmidt und

Sellmayr spirituelle Impulse und
leiten Wahrnehmungsiibungen an.
{Ibernachtet wird, wenn das Wetter

Donauc - //nzz/gek R

Den Boden beriihren, das Moos, die Griser: Den Wald mit allen Sinnen spiiren

- auch darum geht es.

es zuliisst, unter freiem Himmel. Al-
ternativ steht die Hollbachhtitte am
FuBe des Falkensteins als iiberdach-
tes Lager zur Verfiigung. Das drei-
tigige Seminar wird erstmals ange-
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boten und ist auch fiir 2025 geplant.
Wer neugierig auf die Begegnung
mit sich selbst ist, kann sich noch
bis 5. Juni bei der 1.andvolkshoch-
schule Niederalteich anmelden.
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