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Natur und sich selbst intensiv erfahren:
.Christlich Waldbaden”

Erstmaliges Angebot der Landvolkshochschule deeraltelch vom 14. bls 16 Jum

Von Andrea Weidemann

Niederalteich. Spi-
testens seit Corona ist
es ,hip”, in den Wald
zu gehen, Biume zu
umarmen oder ganz
still auf einem Stein zu
sitzen, die Geriiche
und Gerédusche aufzu-
saugen oder das
Wachsen der Grashal-
me zu beobachten.
Waldbaden nenntman
das.

Dabei haben sich schon vor
iiber 1000 Jahren heilige
Méanner — oder auch die Kéh-
ler - in die Waldwildnis zu-
riickgezogen, um dort zu sich,
zur Natur und/oder zu Gott zu
finden. An der LVHS Nieder-
alteich weil man das beson-
ders gut, war doch der ehema-
lige Niederalteicher Monch
und Namensgeber der Bil-
-dungsstétte St. Gunther ein

solcher Walderemit. Seinem
Vorbild — und dem anderer
Einsiedler — folgend, ldd{ die
Landvolkshochschule vom 14.
bis 16. Juni zum ,christlich
Waldbaden” ein. ‘
sNein, keine Sorge, der
Bayerische Wald ist heute
nicht mehr so wild wie zu
Gunthers Zeiten. Und auch
wenn .geplant ist, dass' wir
drauBen, unter freiem Him-
mel, im Schlafsack ilibernach-
ten, in unserem Quartier rund
um .die Hoéllbachhiitte am
Fulle des Falkenstein gibt es
Quellwasser, eine einfache
Kochstelle sowie fiir Notfille
— sprich schlechtes Wetter -
ein Dach {iberm Kopf, beru-
higt Barbara J. Th. Schmidt.
Die LVHS-Leiterin ist ge-
meinsam mit Bildungsrefe-
rentin Stephanie Sellmayr fiir
das dreitdgige Naturerlebnis
verantwortlich, {ibernachtet
selbst gern und regelmifBig im
Freien und wurde vor einiger
Zeit von Kursteilnehmern der
LVHS auf die.Idee gebracht.
»Einige Géste haben betont,
wie gern sie einmal die Exfah-
rung machen wiirden, im

Wie einst die frommen Eremiten den Wald als Ort der Natur- und Selbst-
erfahrung nutzen — beim ,,christlich Waldbaden” der LVHS.
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. eines das
. ,Wer innehilt und es schafft,

Wald zu iibernachten, be-

richtet Schmidt.

In der Einsamkeit sich
selbst und Gott finden
- Bei ihr rannten die Impuls-
geber damit offene Tiiren ein.
Gleichzeitig stand auBler Fra-
ge, dass der Riickzug in den
Wald weder ein Survival-

Camp noch ein Esoterik- |

Event werden sollte. Als
Theologin dachte sie eher an
¢ine spirituelle Rejse, verbun-

den mit einer Reise in die Ver-

gangenheit, zu den Méinnern
(und vereinzelt auch Frauen),
die anno dazumal ‘ganz be-
wusst die’ Stille und Einsam-
keit des Waldes suchten.
Denn gerade im Mittelalter
gab es sehr viele Menschen,
die vor der Welt und der Zivi-
lisation fliichteten und ein Le-
ben fiir Gott und fiir nichts
sonst fiihrten. Jedes zweite,
dritte Dorf besaBl seinen Wal-
deremiten. Und die Glsiubigen
pilgerten zu deren Hohlen und
Hiitten, in denen sich ein ge-
heimnisvolles und offenbar
heiliges Leben abspielte, be-
gierig auf die Weisheit dieser
wunderlichen Menschen und

2 erpicht darauf, dass ein wenig
. von deren Glanz auf sie ab-

strahle. , Diese frommen Ein-

- siedler wurden zum Teil ver-
- ehrt wie

Heilige“, weif3
Schmidt. Beim ‘christlichen

 Waldbaden’ wolle man versu-
 chen, sich den Erfahrungen
b+ dieser — zugegebenerweise oft

! {iberhéht dargestellten — Men-

schen anzunahern und wie

diese fiir eine kurze Zeif im

Einklang mit der Natur zu le-

" ben. Neben dieser intensiven

Naturerfahrung gehe es bei
dem Seminar auch darum, zur
Ruhe und mit sich selbst in
Kontakt zu kommen. Wobei
andere bedinge:

den gegenwirtigen Augen-
blick mit allen Sinnen zu erle-
ben, erhélt automatisch auch
einen anderen Zugang zur
Pflanzen- und Tierwelt“, hat

Rinde ertasten, emonBaum umarmen, su:h auf eine Wurzel setzen: Drei Tage im Wald eroffnen ungewdohnliche

Erfahrungen.

Schmidt keinen -« Zweifel.
Denn was gibt es da nicht al-
les zu sehen und hoéren, zu er-
spiiren und zu begreifen!

Den Wald mit allen Sinnen .
erfassen und begreifen

» Wir werden uns auf Wur-

zeln setzen, Rinde befiihlen,

barfu3 {iber den Waldboden

laufen, am Fufle eines Baumes

sitzend der Stille des Waldes

lauschen, die so still gar nicht
ist“, gibt die LVHS-Leiterin
eine Vorstellung vom ,,christ-
lichen Waldbaden“. Wie ist es
zum Beispiel, in vblliger Dun-~
kelheit zu verharren? Mit ver-
bundenen Augen durch den
Wald gefiihrt zu werden? Was
macht es mit einem; in aller
Herrgottsfrith den Sonnen-
aufgang zu erleben und sich
fiir einen Moment als-Teil der
Schoptung, verbunden mit al-
lem, zu erleben?

Neben solchen Wahrneh-
mungsiibungen wollen sie und
Stephanie Sellmayr aber auch
spirituelle Impulse setzen und
mittels verschiedener Ubun-
gen zur Reflexion einladen.
Gut mdglich, dass sich bei
dem einen oder anderen dabei

die Perspektive dndert, dass
sich scheinbar wichtige Be-
dirfnisse relativieren. Gut
mdoglich auch, dass man in der
Einsamkeit erkennt, wie gut
es ist, nicht alleine zu sein,
und wie schon es ist, ein s0zia-
les Wesen zu sein. Denn:
»Auch wenn die Eremiten frii-
her alleine und zuriickgezo-

gen leben, so hielten sie doch

in der Regel Kontakt zu ande-
ren Menschen, und seien es
andere Alleinlebende“, infor-
miert Schmidt.

Was kann deér moderne
Menschen von den Einsied-
lern lernen? — Auch diese Fra-
ge stellt sich den Seminarteil-
nehmern. Fiir sie und ihre
zwei Begleiterinnen beginnt
das ‘christliche Waldbaden’
am Nachmittag des 14. Juni
beim Wanderparkplatz
Scheuereck.

Je nach Wetter: Schlafsack
im Freien oder Bett in Hiitte

Von dort bewegt sich die
Gruppe in den Nordwald hi-
nein, nach Erreichen der H611-

'bachhﬁtte wird in ihrer Um-

gebung das Lager aufgeschla-
gen. cibt es Abendessen (aus

L
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der LVHS-:Kiiche geliefert),
eine Ankommensrunde, eine
erste Ubung... Die Nacht im
Wald, unterm Sternenhimmel, ,
begleitet von . Blétterrascheln
und Tierstimmen, wird dann
wohl fiir alle eine ungewdhn-
liche Erfahrung, moglicher-
weise auch eine intensive
Form der Schopfungserfah-
rung. Nur flir den Fall, dass es
regnet oder gewittert, werden
Schlafsack und Isomatte mit
einem Bett in der Hiitte ge-
tauscht. ,,Gerade fiir Teilneh-
mer, die beim Gedanken ans
néchtliche Drauflensein Un-
behagen: . empfinden, ist die
Hiitte eine gute Option®, ist
sich Schmidt sicher.

Wen die Aussicht auf eine
intensive  Schopfungserfah-
rung und die Begegnung mit
sich selbst neugierig macht,
kann sich bei der Landvolks-
hochschule fiirs ,,christliche
Waldbaden“ anmelden: Tele-
fon 09901/93520, E-Mail an-
meéldung@lvhs-niederal-
teich.de, www.lvhs-niederal-
teich.de. Fiir den Fall, dass es
heuer nicht mehr klappt, wird
»christliches Waldbaden“
2025 erneut anseboten.




