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© Warum Wildkrauter im Marienmonat'Mai uns atémlos staunen lassen

er Mai ist gekommen, die Bau-
me schlagen aus!”, klingt uns
W vielleicht als Volkslied im Ohr.
Doch im Mai geschieht mehr! Es ist
der Monat der iippigsten Bliitenent-
faltung in freier Natur und damit ein
Loblied auf das wiedererwachende
Leben. Endgiiltig vorbei der Winter-
schlaf! Die Friihlingstagundnacht-
gleiche hat es bereits im Médrz ange-
kiindigt: Der Wonnemonat ist da und
damit auch die ersten, fast unbe-
kannten Marienkrduter. Wir Chris-
ten pflegen seit dem frithen Mit-
telalter die Verehrung Mariens mit
Wildkriutern im Mai, dem Monat des
Aufkeimens und der Fruchtbarkeit.
Auch wenn die Kirche méglicherwei-
se matriarchalische, vorchristliche
Rituale aus vergangener Zeit verein-
nahmt hat, ist der heilsgeschicht-
liche Kreislauf und Auftrag geblie-
ben. Nun stehen Marienpflanzen der
Mutter Gottes im Mai als frorames
Entdecken im Mittelpunkt und er-
innern so noch ein klein wenig an
Freya, Ostara, Maia und Holda.
Die Landvolkshochschule Niederal-
teich qualifiziert seit 13 Jahren
Kriauterpddagogen und -padagogin-
nen. Aus Interesse am Kennenler-
nen heimischer Wildpflanzen und
als Gebot der Achtsamkeit gegen-
iiber der Natur, lernen die Teilneh-
menden dort auch Kulturgeschichte,
Mythen, Traditionen und Brauch-
tum rund um heimische Wildkrdu-
ter.
Diese wild wachsenden Mai- und
Marienblumen unterscheiden sich
stark von der Banalitét der Pflanzen
aus Gartenmdrkten und dem even-
tuell geschniegelten Hausgarten!
Das ist ja gerade das AuBergewdhn-
liche, was im Zertifikatslehrgang
Kriuterpidagogik in Niederalteich
vermittelt wird, das alte, volks-
kundliche Pflanzenwissen und das
Staunen iiber die Vielfalt und Pracht
in der Gottes Schopfung. ,Unter die-
sen Kriuterschdtzen im Mai fin-
den sich wichtige Heil- und Mari-

enpflanzen fiir die Hausapotheke”,
erklirt voller Begeisterung Apothe-
kerin und zertifizierte Krduterpdd-
agogin Juliane Daniel. Sie hat ih-
-1e Ausbildung zur Krauterpddagogin
in Niederalteich gemacht und mit
dieser kriuterpidagogischen Lei-
denschaft zu den Mai- und Marien-
wildpflanzen schrieb sie im vergan-
genen Jahr das Buch ,Marias heilige
Kriuter - Mit Marienpflanzen durch
das Jahr”.

Dabei lohnt sich ein aufmerksamer
Blick auf die kleinen Marienpflan-
zen im Mai am Wegesrand. Madon-
nenlilie, Kénigskrone, die Pfingst-
rose oder gar die Rose mdgen die
bekannten Marienpflanzen sein. Dex
Mai will diesen Koniginnen der- Gar-
“ten da nichts streitig machen. Doch
jetzt ist die Zeit, die Aufmerksam-

Fir

alles ist ein Kraut gewachsen
So lauft die Ausbildung zum Krduterpadagogen

keit im Sinne Marias als ,Konigin
aller Blumen” auf die ,Kleinen” zu
lenken, die wir iibersehen, weil wir
sie nicht mehr kennen und damit
auch nicht mehr schiatzen.

Das zarte Ginsebliimchen, das Mo-
schuskraut und das Wiesenrauten-
blittrige Muschelblimchen bei-
spielsweise. Eine wahre géttliche
Freude, jetzt in den lichten Blu-
menwiesen und Laubwaldern. Al-
le drei Marienpflanzen stehen fiir
das Licht und die Wahrheit des Sie-
ges des neuen Lebens nach grausi-
gen Winterszeiten. Die Gewdhnliche
Akelei ist eine Wildpflanze, auch
wenn wir sie gelegentlich durch ih-
re freudige Vermehrung in unseren
Gérten kritisch anschauen. Die kiih-
ne Schénheit und die Poesie ihrer
Bliitenform iiberwindet alle Begren-

Die Landvolkshochschule Nie-
deralteich bietet seit 2011 den
Zertifikatslehrgang ,Krduterpa-
dagogik” in zehn Modulen mit
je zwei Tagen an. Das Besonde-
re dieser Qualifizierung ist die
kreative Mischung aus Praxis
und Theorie rund um das ,Grii-
ne Kleid” der Erde. Dazu gehd-
ren nicht nur die Grundlagen
des Bestimmens und Kennenler-
nens von heimischen Wildpflan-
zen und ihren Lebensrdumen,
sondern auch die Verwertung
in Kulinarik und Hausapotheke.
Artenschutz, Landnutzung und
die Praxis der pddagogischen
Weitergabe an Kinder- und Er-
wachsenengruppen stehen eben-
falls im Mittelpunkt.

Was den Kurs in Niederalteich
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besonders auszeichnet, ist das
erfahrene Referenten- und Refe-
rentinnen-Team aus Praxis und
Hochschule in Bayern und Ober-
dsterreich. Gruppendynamik,
die idealen Lehrgangsbedingun-
gen der Erwachsenenbildungs-
stitte (u.a. mit eigener Lehrkii-
che und frischer, regionaler und
saisonaler Verpflequng) und die
zahlreichen Lebensrdume sowie
die Krautervielfalt der Donaue-
bene und des Bayerischen Vor-
walds machen die Krduterpad-
agogenqualifizierung zu einem
Natur- und Lernerlebnis.

Der nachste Kurs startet am
9./10. September 2024. Anmel-
dung und nahere Informationen
unter info@lvhs-niederalteich.
de oder Telefon 09901 93520. M
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zungen und steht so als Maienblii-
te fiir die Gottesmutter als hochste
weibliche Ausdrucksform.
Echter Waldmeister, Wilde Mondvi-
ole, Duftveilchen und Echtes Lab-
kraut - als Mai-Marienkrauter ge-
hérten alten Sagen nach diese
Wildpflanzen bereits zu Freyas Lieb-
lingskrédutern. Alle diese Arten ha-
ben heute einen festen Platz in der
Gesunderhaltung. In Niederalteich
an der Landvolkshochschule lernt
man sicheres Bestimmen und Un-
terscheiden dieser Friihlingswun-
der, Hintergriinde der Kultur- und
Religionsgeschichte und wie sich
daraus heilsame Essenzen, Getrin-
ke und Kulinarisches zubereiten
lassen. Allerdings nur im Marienmo-
nat Mai. Zu anderen Zeiten sind die
Bliiten dieser botanischen Schitze
schon wieder verschwunden. Betd-
rend ist ihr Duft und sie verstecken
sich regelrecht an Waldrdndern und
an trockenen Hingen. So wie Ma-
ria einst auf der Flucht nach Agyp-
ten ihren Sohn verstecken musste.
Welch Verbindendes zwischen Him-
mel und Erde!
Marienpflanzen und Wildkrduter im
Mai stehen darum auch heute noch
fiir Rituale und damit fiir Spiritu-
alitit, Identitit, Orientierung und
Hoffnung. Das Leben soll gut und
vor allem fruchtbar weitergehen
und gelingen. Erst recht nach oder
in dunklen Zeiten. Diese vier ,Pflan-
zen-Geschwister” sind bis heute ein
wichtiger Kitt zwischen den Men-
schen und ihrer Sehnsucht nach
dem Heiligen. Gerade jetzt im Friih-
lings- und Bliitenmonat Mai. Die
Kriuterpadagogen-Qualifizierung an
der Landvolkshochschule Niederal-
teich macht Lust auf dieses facet-
tenreiche Krduterwissen. Das Wissen
wiederum erméglicht, sich als Teil
von Gottes Schopfung zu verstehen
und Verantwortung fiir den Erhalt
der Biodiversitdt fiir die Zukunft zu
iibernehmen.

Hansjorg Hauser M




