
 

 

Niederalteicher 
Frühstück für 
Frauen auf dem 
Land 

 

     

7. Oktober 2024 



 

 
Liebe Frauen! 
 
In diesem Niederalteicher 

Frauenfrühstück wird sich nach einem 

gesunden und leckeren Frühstück 

methodisch der eigenen 

Lebensgeschichte angenähert.  

 

Jeder Mensch hat eine einzigartige 

Biografie, nicht nur Prominente.  

Es geht bei der Biografiearbeit nicht nur 

um den Rückblick, sondern vielmehr um  

Gegenwart und die Zukunft der eigenen  

Lebensgeschichte. 

 

Kooperation mit der KEB Deggendorf 

 

Herzliche Einladung! 

 

 

 
Programm:  
 
9.00 Uhr bis  
ca.10.00 Uhr: Power Frühstück 
  
 
 
10.00 Uhr bis  
ca.11.30 Uhr: Kurzseminar:    
 Mein Leben und ich.  
 
 
 
 

 

 

 

Beginn: 

Montag, 9:00 Uhr 

Ende: 

12:00 Uhr 

 

Kosten: 

35,00 Euro Kursgebühr, inklusive  

Frühstück 

 

 

Referentin:  
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
Andrea Parzefall  

Trainerin für Biografiearbeit (LebensMutig) 

 

 


