
 

 

Niederalteich 

erLeben 
 

Eine Woche 

LVHS 

 

22. bis 26. Juli 2024 



 

Niederalteich erLeben! 
 

Sie wollen eine Woche der anderen Art?  

Zur Ruhe kommen oder was in Ruhe 

wegarbeiten und trotzdem Niederalteich 

erLeben?  

Wir sorgen fürs leibliche Wohl und einen 

attraktiven Rahmen, damit Ihr Traum, eine 

Woche LVHS Niederalteich genießen, in 

Erfüllung geht! 

Leben und Lernen unter einem Dach wird in 

dieser Woche erfahrbar: Zeit für sich, um 

aufzutanken, Zeit für private Ausflüge, um 

Niederbayern zu erkunden oder auch Zeit, 

um etwas am Computer zu arbeiten. Dies 

alles ist verbunden mit der Teilnahme an 

verschiedenen Bildungsangeboten, 

spirituellen Impulsen und gemeinsamen 

Mahlzeiten.  

 

Erfahren Sie die LVHS als Kraftort. 

 

Herzliche Einladung! 

 

Programm 
 
Montag, 22. Juli 2024 
 

14:30 Uhr Ankommen, Begrüßung  
  Kaffee und Kuchen 
18:00 Uhr Abendessen 
19:00 Uhr Dorfspaziergang mit  
  Niederalteichs Ehrenbürgerin 
  Helene Gehwolf 
 

Dienstag, 23. Juli 2024 
 

07:45 Uhr Morgenimpuls 
08:00 Uhr Frühstück 
12:00 Uhr Mittagessen 
17:30 Uhr Kochkurs: Gaumengenuss  
bis 21 Uhr zu jeder Jahreszeit 
 

Mittwoch, 24. Juli 2024 
 

07:45 Uhr Morgenimpuls 
08:00 Uhr Frühstück 
12:00 Uhr Mittagessen 
14:00 Uhr „Was braucht´s wirklich?“ 
bis 16 Uhr Austauschmöglichkeit 
19:00 Uhr Niederalteicher Filmabend  
 

Donnerstag, 25. Juli 2024 
 

07:45 Uhr Morgenimpuls 
08:00 Uhr Frühstück 
12:00 Uhr Mittagessen 
18:00 Uhr Abendessen 
19:00 Uhr Meditativ-besinnlicher  
  Tagesabschluss 
 

Freitag, 26. Juli 2024 
 

07:45 Uhr Morgenimpuls 
08:00 Uhr Frühstück 
12:00 Uhr Mittagessen 
13:00 Uhr Abschlussrunde 
14:00 Uhr Niederalteicher Perspektiven 
17:15 Uhr Ende 

Organisatorisches 

 

Beginn: Montag, 14:30 Uhr 
   
 
Ende: Freitag, 17:00 Uhr 
   
 

Kosten: 459 Euro 
  Kursgebühr mit Vollpension  
  im Doppelzimmer (inklusive  
  Kochkurs - Gaumengenuss  
  zu jeder Jahreszeit, Film und  
  Niederalteicher Perspektiven) 
 
Referententeam: 
 

 
Barbara Schmidt, Direktorin LVHS (Mitte), 
Stephanie Sellmayr und Stefan Köberl,  
Bildungsreferenten LVHS 
 
 

 


