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Liebe Damen und Herren! 

 

Das Leben ist bunt  

und vielfältig und  

wie ein großer  

Lebensteppich, mit  

verschiedenen Mus- 

tern und Farbnuan- 

cen.  

Das Alter ändert 

dies nicht, es erweitert diesen Lebensteppich 

um weitere Reihen und knüpft so manche 

Erlebnisse und Ereignisse des Lebens ein. 

In dieser Seniorenbildungswoche wird das 

eigne Lebensmuster betrachtet: wie ist mein 

Leben „gestrickt“, mit was ist es verwoben 

und was oder wer ist mein roter Faden in 

meinem Leben? Gemeinsame Zeit und 

Gutes für Leib und Seele kommen dabei 

nicht zu kurz.  

Willkommen bei den Bildungs- und 

Begegnungstagen sind Frauen und Männer 

65 plus. 

Herzliche Einladung!  

Stephanie Sellmayr 
Bildungsreferentin LVHS 
 
 
 

Montag, 2. Oktober 2023 

14:30 Uhr Ankommen, Kaffee und Kuchen 
15:15 Uhr „Mein Lebensmuster“ 
 Begrüßung, Kennen lernen    
 Einstieg zum Thema 
 Stephanie Sellmayr,  
 Bildungsreferentin LVHS 
18:00 Uhr Abendessen 
19:00 Uhr Abendimpuls 

Dienstag, 3. Oktober 2023 

9:00 Uhr Start in den Tag 
9:15 Uhr „Der rote Faden in meinem 
 Leben“ 
 Biografiearbeit 
 Andrea Parzefall, STR ASIS,     
                        Lehrtrainierin für Biografiearbeit  
  
12:00 Uhr Mittagessen und Entspannung 
14:30 Uhr Kaffee und Kuchen 
15:15 Uhr „Es wächst zusammen, was  
 zusammengehört“ 
 Tag der Deutschen Einheit und   
 ich 
 Stephanie Sellmayr  
18:00 Uhr Abendessen 
19:00 Uhr Möglichkeit des Gottesdienstes    
 in der Basilika 

Mittwoch, 4. Oktober 2023 

09:00 Uhr Start in den Tag 
09:15 Uhr „Bunt ist der Teppich des  
 Lebens“ 
 Älterwerden gestalten 
 N.N. 
 Referat Senioren im Bistum  
 Passau 
12:00 Uhr Mittagessen  
13:30 Uhr Ausflug „ins Blaue“ 
18:00 Uhr Abendessen 
19:00 Uhr Abendimpuls 

 

Donnerstag, 5. Oktober 2023 

    9:00 Uhr Start in den Tag 
    9:15 Uhr „Du kannst es nur vom Himmel  
 sehen“  
 Das eigene Leben aus Sicht des   
 Glaubens betrachten 
 Abt Marianus Bieber OSB,  
 Hausseelsorger LVHS 
 Niederalteich  
12:00 Uhr Mittagessen und Entspannung 
14:30 Uhr Kaffee und Kuchen 
15:15 Uhr Fakultatives Angebot 
18:00 Uhr Abendessen 
19:30 Uhr Bunter Abend 

Freitag, 6. Oktober 2023 

09:00 Uhr Start in den Tag 
09:30 Uhr Abschlussgottesdienst 
  mit Abt Marianus Bieber OSB  
10:30 Uhr Auswertung der Woche 
12:00 Uhr Mittagessen, Abschied 

 

 

 
Leitung 
Stephanie Sellmayr 
Bildungsreferentin 
LVHS 

Kosten: 329 Euro  

inklusive Übernachtung und Verpflegung  
im Doppelzimmer, Einzelzimmerzuschlag 
5,50 Euro pro Nacht, 
plus 5 Euro für den Ausflug 

 


