
 

Tango 

Argentino 

 
 

Tanz…die 
verborgene 
Sprache der Seele 

 

29. bis 31. Juli 2022 

 



 

 
Liebe Tanzbegeisterte! 
 
 
Der Tango Argentino ist ein sehr 

achtsamer, gefühlvoller Tanz, in dem die 

verborgene Sprache der Seele ihren 

Ausdruck durch die Bewegung und im 

Rhythmus findet. Im Mittelpunkt des 

Tanzes stehen die Achtsamkeit und das 

Miteinander des Tanzpaares als 

Grundlagen der Kommunikation. Der 

Workshop beginnt mit Atem- und 

Achtsamkeitsübungen und ersten Schritten 

zum Grundprinzip des Tangos. So wird 

eine Verbindung zu sich selbst gefunden 

und eine Brücke zum Gegenüber 

aufgebaut.  

Die tänzerischen Grundlagen sind auch für 

Laien ohne Tanzkenntnisse geeignet. Die 

Freude und der Spaß am Tanzen kommen 

dabei nicht zu kurz. 

Für Paare und interessierte 
Einzelpersonen geeignet. Es sind keine 
Vorkenntnisse nötig. 

 
Herzliche Einladung! 

 

Programm  

 
Freitag. 29. Juli 2022 

18:00 Uhr Ankommen und Abendessen. 
19:00 Uhr Einführung in Tango  
  Argentino  

  Schritte, Geschichte und  
  Gepflogenheiten des Tango  
  Argentino. 
 
Samstag, 30. Juli 2022 

8:00 Uhr Frühstück 
9:00 Uhr Im Rhythmus gehen. 
  Impuls in jeden Schritt legen. 
  Tanzend mit dem Körper ins  
  Gespräch kommen.  
12:00 Uhr Mittagessen 
13:00 Uhr Was wünscht sich Frau?  
  Was wünscht sich Mann?  
  Führen und Folgen.  
15:00 Uhr  Kaffee und Kuchen 
15:30 Uhr Die Rhythmen und   
  Tanzstile.   
  Übungsphase 
18:00 Uhr Abendessen  
19:00 Uhr Milonga 
 
Sonntag, 31. Juli 2022  

8:00 Uhr  Frühstück 
9:00 Uhr Basics des Tango   
  Argentino.    
  Hilfreiche Regeln und  
  unterstützende Tipps.  
  Tanzen und erste Figuren  
  umsetzen. 
12:00 Uhr Mittagessen 
13:00 Uhr Ende 

 

 

Organisatorisches 

 
Beginn: Freitag, 
  18:00 Uhr mit dem   
  Abendessen 

Ende: Sonntag,  

  13:00 Uhr nach dem   
  Mittagessen 
 
Referententeam: 
  Susanne Kaiser,  
  Tanz- und 
  Bewegungspädagogin und 
  Herbert Kaiser 
 
Kosten: 235 Euro inklusive   
  Vollverpflegung im DZ/DU 

 

Anmeldung: bis 19. Juli 2022 

 
Bitte mitbringen:  
Socken und Tanzschuhe 
 

 
 

„Oh Mensch lerne tanzen, sonst wissen 

die Engel im Himmel nichts mit dir 

anzufangen!“ (Augustinus) 

 


